
 

1. Brecht de beer. Een rugzak vol eerste hulp (over eerstehulpmateriaal) 

- De kleuters maken kennis met het eerstehulpmateriaal. Ze leren het materiaal benoe-

men en leren waarvoor het kan gebruikt worden. 

- De kleuters leren het pictogram van ‘Eerste Hulp’ kennen. (groen vlak met wit kruis) 

2. Brecht de beer. Pas op voor die fiets (over je eigen veiligheid) 

- Eerste hulp wordt steeds aangeleerd adhv ‘de vier stappen in eerste hulp’. Dit thema 

handelt over stap 1: Veiligheid. De kleuters leren dat ze steeds eerst aan hun eigen vei-

ligheid moeten denken, voor ze hulp bieden. 

- Via spelletjes en andere werkvormen leren de kleuters wat veilig/onveilig is. 

- Techniek ‘handen wassen’ komt hier ook aan bod. 

3. Brecht de beer. Au, ik ben gevallen (over huidwonden) 

- De kleuters leren wat een huidwonde is 

- De kleuters weten welk materiaal ze nodig hebben om een huidwonde te verzorgen 

- De kleuters kunnen een huidwonde verzorgen als er water aanwezig is. 

- De kleuters kunnen een zwachtel rond een lichaamsdeel winden. 

4. Brecht de beer. Dat is heet (over brandwonden) 

- De kleuters leren waaraan je je kan verbranden 

- De kleuters herkennen een eerstegraadsbrandwonde 

- De kleuters weten wat ze moeten doen wanneer iemand zich verbrand heeft: 10’ onder 

water houden: ‘Eerst water, de rest komt later’ 

5. Brecht de beer. Mijn neus bloedt (over een bloedneus) 

- De kleuters leren wat ze moeten doen bij een bloedneus: het slachtoffer troosten, het 

slachtoffer in leeshouding laten zitten en de neus laten toeknijpen gedurende 5’. 

- De kleuters leren ook wat ze niet mogen doen bij een bloedneus: vb watten in de neus 

steken, neus snuiten… 

6. Brecht de beer. Mijn buik doet pijn (over vergiftiging) 

- De kleuters leren over vergiftiging door inslikking. Ze leren dat je niet zomaar alles mag 

eten wat er lekker en mooi uitziet. 

- De kleuters leren dat ze altijd eerst aan een volwassene moeten vragen, wanneer ze niet 

zeker weten of iets eetbaar is of niet. 

- De kleuters leren welke producten eetbaar zijn en welke niet 

 


